Dances to a Beat (DTB)

OHJAAJAKOULUTUS

Esittavan taiteen ja pedagogiikan ammattilaisille

Milloin: 10.-12.4. & 25.-26.4.2026 Aikataulu:

Missa: Villa Lill Kallvik, Juhannusruusunkuja 5, pe 10.4. klo 17:30-20:30

00990 Helsinki la11.4. klo 10-16

su12.4.klo 10-16
Talla kahden viikonlopun kurssilla saat

perusvalmiudet Dances to a Beat (DTB)
-metodin opettamiseen ja ohjaamiseen. su26.4.klo 10-16

la25.4.klo 10-16

Kurssi alkaa kaikille avoimella kolmituntisella

DTB-peruskurssilla ja jatkuu keskittyen limoittautumiset ja lisatiedot:
opetuksellisiin ja ryhménohjauksellisiin kati.korosuo@gmail.com

kysymyksiin. Kurssilla tydskennelldédn myds
itsendisesti seka harjoitellaan opettamista
kaytannon harjoituksin. Kurssin ohjaa Dances to
a Beat (DTB) -metodin kehittdja, tanssitaiteilija
Kati Korosuo, www.katikorosuo.com.

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessd miksi
olet kiinnostunut tulemaan kurssille ja
minkélaisten ryhmien parissa tydskentelet tai
miten haluaisit DTB-metodia tulevaisuudessa
kayttaa. Kerro my6s, jos kuulut johonkin
Hinta: alennusryhmaan. Kurssille otetaan enintdan

340 € / 170 € (alennusryhmit) kahdeksan koulutettavaa.

Dances to a Beat (DTB) on metodi seké hetkessé syntyvan koreografian
luomiseen etta tanssin harjoittamiseen. DTB:n peruselementit ovat improvisaatio,
toisto ja rytmi: lyhyesti sanottuna idea on improvisoitujen liikkeiden toistamisessa
musiikin tahtiin. Metodi harjaannuttaa monia kinesteettisia taitoja, muun muassa
liikkeen tarkkuutta, artikuloitua musikaalisuutta sekd moninaista ilmaisullisuutta ja
luovuutta. Se haastaa harjoittajansa pysyméaan hetkessd, kieltdytymaan itsensa ja

omien valintojensa tuomitsemisesta seka luottamaan intuitiivisesti kehoonsa

rakentuneeseen tietoon. Hierarkioita purkavana metodina DTB:n harjoittaminen
auttaa ymmartamaan ja arvostamaan yksilén merkitystd osana kokonaisuutta, ja
toisaalta se saa ndkeméaén kokonaisuuden yksittaisten osien ja tekijéiden
summana. DTB:ssé tanssitaan paljon monenlaiseen musiikkiin, tullaan ndhdyiksi
tanssiessamme ja myé&s keskustellaan. Annettujen tehtdvien myéta kukin paésee
sukeltamaan syvemmalle siind, miké itsea tanssissa kiinnostaa ja mika tuo
nautintoa. Lisdtietoja metodista ISytyy osoitteesta www.dancestoabeat.com.
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