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1 JOHDANTO

Seminaarityöni aihe on kehittamani hetkessa syntyvan koreografian metodi Dances to a Beat (DTB). 

Haluan tassa työssa harjoitella metodista kirjoittamista ja sen artikuloimista, mita metodia harjoittaessa 

tapahtuu. DTB-metodi on seka tanssitekninen harjoitus etta koreografian tekemisen valine. Metodin 

peruselementit ovat improvisaatio, toisto ja rytmi: Idea on lyhyesti sanottuna improvisoitujen liikkeiden

toistaminen musiikin rytmin mukana. Vaikka harjoittelun perusteet oppii helposti kuka tahansa, 

kanssani työskennelleet ammattitanssijat ovat kertoneet kokevansa DTB-metodin parissa työskentelyn 

hyvin haastavana. Metodin erityisyys on siis tassa - teknisessa moniulotteisuudessa ja syvyydessa seka 

sen sovellusmahdollisuuksien laajuudessa.

Nakemani, kokemani ja kuulemani perusteella uskon DTB:n olevan ainutlaatuinen metodi Suomen ja 

maailman tanssikentalla. Koen, etta DTB:lla olisi paljon annettavaa tanssipedagogiikan kehitykseen ja 

alan tutkimukseen. Olen jo vuosia halunnut kirjoittaa DTB:sta, ja löytaa ne referenssit ja lahteet, joiden 

kanssa kehittamani metodi keskustelisi kaikista valideimmin. Taytyy todeta, etta se on ollut vaikeinta 

tassa kirjoitustyössa. En edelleenkaan ole löytanyt edes siina maarin vastaavaa metodia, etta 

vertaaminen olisi mielekasta tai kannattavaa, tai se synnyttaisi tarjoituksenmukaista uutta tietoa. Olen 

esimerkiksi kuullut, etta Viewpoints-tekniikoissa olisi samankaltiasia viitteita kuin DTB:ssa, mutta 

myös paljon eroavaisuuksia. Itse en ole Viewpointsia koskaan kokeillut, eika taman kirjoitusprosessin 

yhteydessa resursseja aiheen opiskeluun ja harjoittamiseen ole ollut. On kuitenkin niin, etta DTB ei ole 

syntynyt tyhjiössa, vaan sen syntyyn on vaikuttanut moni lahde, joihin on mahdollista tutustua myös 

kirjallisesti. Lyhyt vastaus DTB:n taustoitukseen on se, etta olen ollut pitkaan kiinnostunut seka 

improvisaatiosta etta toistosta. Myös hetkessa syntyvan koreografian kasite, ja praktiikat, ovat 

kutkutelleet.

Taman seminaarityön lapi kuljetankin kahta arvostamaani ja itselleni tarkeaa koreografia, Jonathan 

Burrowsia ja Deborah Hayta. Avaan hieman Hayn praktiikkaa ja Burrowsin kirjoituksia, mika niissa 

eroaa tai on samanlaista suhteessa DTB:hen, tai miten ne ovat vaikuttaneet DTB:n syntyyn ja 

kehitykseen. On tietenkin myös muita vaikuttimia, etenkin liittyen metodin syntyhetken tapahtumiin 

Sveitsissa kesalla 2013, mutta niista lisaa myöhemmin.

Tassa kirjoituksessa ensin esittelen metodin, sitten kerron metodin taustoista. Seuraavaksi kerron 

havainnoistani ja kokemuksistani metodin parissa ja sitten analysoin vuosien varrella saamiani 

3



palautteita metodin kanssa työskentelysta. Lopuksi reflektoin analyysini tuloksia ja yritan vastata 

kysymykseen ”Mita DTB:ta harjoittaessa tapahtuu?”. Muita kiinnostavia nakökulmia tai lahtökohtia 

DTB-metodista kirjoittamiseen olisi esimerkiksi pohtia musiikin kayttöa tai merkitysta siina, teoksen 

tekemisen luonnetta talla metodilla ammattitanssijoiden kanssa tai metodin harjoittamisen vaikutuksia 

tietyssa prosessissa tai yhteisössa. Rajaan kuitenkin nama kysymykset taman kirjoituksen ulkopuolelle.

2 METODIN ESITTELY

2.1 Perustehtava

Kutsun DTB-metodin perustehtavaksi sovellusta, jossa improvisoitua liiketta toistetaan kolme kertaa 

musiikin tahdissa. Neljannella tahdilla siirrytaan uuteen paikkaan tilassa, ja seuraavan tahdin 

ensimmaisella iskulla aloitetaan taas uusi liike. Lansimaisen kulttuurin parissa elaneelle ihmiselle 

lansimainen pop-musiikki sopii DTB-metodin perustehtavan harjoitteluun hyvin. Musiikin tahtilajin 

ollessa 4/4, musiikin mukana liikkuminen tahan tapaan on melko luontevaa. 

DTB:n perustehtavan kanssa työskentelyyn kuuluu seuraavia huomioonotettavia nakökulmia: tila, koko

keho, kaikki kehon dynamiikat, oma liikehistoria seka oma emotionaalinen historia. Nama aspektit ovat

lasna harjoittelussa joka tapauksessa, ja niihin voi kuhunkin keskittya myös erikseen. Työpajoissa 

työskentely tapahtuu yleensa niin, etta yhden kappaleen aikana harjoitamme yhta aspektia kerrallaan. 

2.2 Sovellukset

DTB-metodin sovelluksia on lukuisia ja niista jokainen ansaitsisi oman kappaleensa kirjoitettavaksi. 

Taman työn kontekstissa niiden tarkemmalle kuvailulle ei kuitenkaan ole tilaa. Tassa siis lyhyet 

maininnat kayttamistani sovelluksista DTB-metodin parissa:

kopiointi (kopiointi samaan aikaan, kopiointi myöhemmin samalla tahdilla ja kopiointi seuraavalla fraasilla), 

kontakti (fyysinen kontakti, kontakti katseella ja kontakti suuntana tai intentiona), 

liikkeen yleinen variaatio, 

+ variaatio jossa jonkin kehonosan kayttö lisataan alkuperaiseen liikkeeseen, 

+ variaatio jossa jonkin kehonosan kayttö otetaan pois alkuperaisesta liikkeesta, 

+ variaatio jossa liikkeen volyymi voimistuu, 

4



+ variaatio jossa liikkeen volyymi heikkenee, 

vapaa improvisaatio ilman toistoa, 

katsojalta piilottaminen (metodin piilottaminen eleisiin niin ettei metodia huomaa eleilta tai eleiden piilottaminen 

metodiin niin ettei eleita huomaa metodin tekemiselta, metodin piilottaminen vapaaseen improvisaatioon niin ettei 

improvisaatiossa huomaa metodin tekemista tai vapaan improvisaation piilottaminen metodiin ettei metodia tehdessa 

huomaa vapaata improvisaatiota), 

vapaa improvisaatio ilman toistoa jossain osassa kehoa ja 

metodi jossain osassa kehoa muun kehon ollessa vapaassa improvisaatiossa.

Myös:

musiikin tyylin vaikutus, 

lyriikoiden vaikutus, 

eri tavat rymittaa kehoa musiikkiin,

erilaiset sisallölliset teemat, seka 

erilaiset rajaukset tilassa 

ja kehossa 

ovat seka metodin harjoittamisessa tehtavia tehtavia etta tapoja jasentaa koreografiaa.

Lisaksi oma kokonaisuutensa on aanen kayttö. Aanen kaytön voi lisata liikkeellisiin tehtaviin ja kaikki 

DTB-metodin aspektit ja sovellukset ovat mahdollisia myös pelkan aanen kanssa toimiessa.

When we 

speak in 

unison you are

hearing the

same thing

twice

simultaneously
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which

reveals small

differences in our

voices and

personalities.2

Mielestani tama koreografi Jonathan Burrowsin lainaus  (Burrows 2010, 21) kuvaa erinomaisesti sita 

mita DTB:ssa tapahtuu seka aanen kaytön yhteydessa etta liikkeellisesti. Sanoisinko omine sanoineni 

nain:

When we

dance  DTB

you are

seeing  the 

same thing

three times

simultaneously

which

reveals the

differences  in our

movements and

personalities.

2.3 Janat

Mielestani DTB-metodissa on kiehtovaa se, miten monella tavalla sita voi harjoittaa ja miten moneen 

asiaan siina voi pyrkia. Itselleni erityisen tarkealta ja innovatiiviselta on tuntunut ajatus maneerien 

hyvaksymisesta3, mutta se on vain yksi nakökulma työskentelyyn. Olen nimennyt DTB-metodiin 

2 Nain muotoillut sitaatit tassa kirjoituksessa ovat otteita Burrowsin teoksesta Cheap Lecture (2009), jotka Burrows on 
muotoillut samaan tapaan kirjassaan A Choreographer's Handbook. Cheap Lecture on rytminen puhe-esitys musiikin 
kanssa, joka lainaa rakenteensa John Cagen teoksesta Lecture of Nothing. Nain itse teoksen Wienissa vuonna 2010. 

3 Tasta lisaa myöhemmin kohdassa 2.6 Lasnaolo ja itsen hyvaksyminen.
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erilaisia ”janoja”, joiden aaripaiden valilla työskentelyssa liikutaan. Tata janojen kanssa työskentelya 

on mahdollista harjoittaa tietoisesti, mutta ne ovat lasna harjoituksessa joka tapauksessa. Janojen 

kanssa työskentely tuo itselleni ikaan kuin uuden ulottuvuuden DTB:n kanssa työskentelyyn. Olen 

paatynyt naihin hahmottaakseni sita, miten DTB:ta voi harjoittaa monella erilaisella asenteella ja 

tulokulmalla, ja miten montaa asiaa taman yhden metodin kautta voi harjoittaa. Tassa esimerkkeja 

löytamistani janoista:

1. aktiivisesti (omia liikkeitaan ikaan kuin “sisaltapain”) havainnoiva – passiivisesti (omia liikkeitaan 

ikaan kuin “ulkopain”) todistava 

2. tiedostavasti kompositionaalinen (suhteessa omiin tilaallisiin valintoihin) – tiedostamattomasti 

kompositionaalinen (kiinnittamatta huomiota omaan asettumiseensa tilassa)

3. omien liikeimpulssien moninaisuuden kehittaminen (arvona “kehittyminen”) – omien 

liikeimpulssien autenttinen seuraaminen (arvona “autenttisuus”)

4. mahdollisimman uudet ja originellit liikkeet (jolloin kekseliaisyys on itseisarvo) – mahdollisimman 

tavanomaiset ja samankaltaiset liikkeet (jolloin kekseliaisyys ei ole itseisarvo)

5. mahdollisimman monimutkaiset ja vaikeasti toistettavat liikkeet (arvona “kompleksisuus”) – 

mahdollisimman yksinkertaiset ja tarkasti toistettavat liikkeet (arvona “tarkkuus”)

2.4 Nimesta

Dances to a Beat (DTB) on saanut nimensa Jonathan Burrowsin lainauksen löyhasti inspiroimana. 

Kirjassaan A Choreographer's Handbook Burrows kirjoittaa siita, miten nykytanssi taidemuotona on 

ikaankuin halunnut asettaa itsensa taidemuotona omalakiseksi, erilliseksi musiikista. Nain ollen 

nykytanssissa on paastetty irti pulssista ajan jarjestamisen prinsiippina. Burrows kirjoittaa, etta tama on

outo, mutta riemukas kieroutuma, silla: "Most of the world dances to a beat." (Burrows 2010, 125) 

DTB problematisoi Burrowsin esittaman kuvauksen ja leikittelee sen kanssa: tassa nykytanssin piiriin 

luettavassa metodissa nimittain työskennellaan suoraviivaisesti musiikin rytmin kanssa. Keskusteluun 

Burrowsin kanssa liittyy Susan Leigh Foster analysoidessaan Deborah Hayn koreografista työta 

kirjassaan Reading Dancing, vahvistaen nykytanssille tyypillisen musiikin rytmista irrottautumisen. 

Leigh Foster kuvailee, miten Hayn koreografiassa liikkeet eivat mukaudu musiikin ehdottamaan 

jarjestykseen. Yllattaen han kuitenkin jatkaa Hayn tanssin kuvailua tavalla, joka alkaakin resonoida 
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samankaltaisuudessaan DTB:n kanssa. Han kuvailee, miten Hayn koreografiassa tanssi avautuu 

jatkuvana uusien tapahtumien sarjana, joita yhdistaa sitoutuminen ja sulokas suoritustapa. Han 

mainitsee yksittaiset toistetut liikkeet joissa tanssi saavuttaa voiman ja merkityksen yksinkertaisen 

yksittaisten kuvien kokoonpanossa. (Leigh Foster 1986, 5) Ajattelen, etta juuri nainhan voisin itse 

kuvailla juuri DTB:n harjoittamista.

2.5 Toisto merkitysten luojana

Repetition is

one way of

arriving at

rhythm.

Toisto itsessaan on siis yksi tapa tuoda rytmi tanssiin. (Burrows 2010, 8) DTB-metodin idea on 

kuitenkin liikkeiden toistaminen nimenomaan musiikin rytmin mukana. Toiston kautta metodin 

harjoittaja joutuu ja paasee pysahtymaan kunkin syntyneen liikkeen aarelle. Metodi voi siis toimia 

ikaan kuin suurennuslasina, jonka lapi kunkin liikkeen perusolemus tai “merkitys” piirtyy korostetusti 

esiin. Tama pysahtyminen parhaimmillaan voi antaa myös katsojalle aikaa havaita kunkin liikkeen 

erityisyyden, ja naiden samanaikaisesti tapahtuvien liikkeiden valisen suhteen erityisyyden. 

Burrows vaittaa, etta jos kaksi henkilöa laitetaan rinnakkain tanssimaan kahta erillista tanssia, melkein 

aina löydamme suhteen naiden kahden nakemamme asian valilla. Han kuitenkin ehdottaa, etta jotkut 

suhteet saavat meidat valittamaan enemman kuin toiset.

One of the greatest strengths of dance is this: if you put two people doing two different dances 

next to each other, we will almost always find a relationship between the two things we're 

seeing – we will even enjoy it. But if almost every relationship between events works, why 

should I care about the relationships I'm watching? Some relationships do make us care. 

(Burrows 2010, 119)

Itse ajattelen, etta yhtaaikainen tasmallinen toisto tuo ikaankuin taianomaisesti taman “valittamisen 

elementin” ja huomion kiinnittymisen tehtyihin liikkeisiin ja niiden valisiin suhteisiin. DTB:ssa 

ryhman työskentelya seuratessa onkin usein yllattavaa se, minkalaiseen liikkeeseen katsojan huomio 

kiinnittyy. Normaalisti ryhmaimprovisaatioita seuratessani yleensa kooltaan suurin ja eniten tilaan 

suuntautuva liike kiinnittaa huomioni refleksinomaisesti. DTB-metodin harjoittelua seuratessani 
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huomaan toistuvasti huomioni kiinnittyvan painvastoin, juuri pieniin ja staattisempiin liikkeisiin. Nama

liikkeet piirtyvat esiin silloin, kun suurin osa ryhmasta tekee samaan aikaan suurempia liikkeita. 

Vastaavasti jos koko muu ryhma tekeekin sattumalta pienia ja vahaisesti tilaan suuntautuvia liikkeita, 

yhden tekema suuri liike nousee tallöin havaittavaksi.4 Juuri tama sattuma tekeekin DTB:sta 

hierarkioita purkavan metodin: koskaan ei voi tietaa millaiseen kompositioon ja kuvaan oma liike 

piirtyy mukaan. Tekijan nakökulmasta kaikista ”huonoimmilta” tuntuvat liikkeet saattavat olla juuri ne,

jotka loistavat kokonaisuudessa kaikista puhuttelevimpina tai merkityksellisimpina. Toisaalta 

harjoittajan mielesta joku tehdessa hienolta tuntuva liike saattaa jaada kokonaiskuvassa vahaiselle 

huomiolle. Nain ollen DTB-metodia harjoittaessa ei ole valia silla, mita liikkeita tekee. Tarkeinta on 

sitoutua tekemaansa liikkeeseen, ja pysya sen mahdollisimman tarkassa toistamisessa omista 

ajatuksista tai liikkeen arvottamisesta huolimatta. Tallöin katsojan on mahdollista pysahtya syntyvan 

komposition aarelle.5 

Repetition is a

device to 

intensify or

erode something by

showing it more than 

once.6

(Burrows 2010, 18)

2.6 Lasnaolo ja itsen hyvaksyminen

DTB-metodissa haasteena on ensimmaisena syntyneen liikkeen mahdollisimman tarkka toistaminen. 

Mielestani tama liikkeeseen keskittyminen, ja tarkan toiston yrittaminen auttaa metodin harjoittajaa 

olemaan lasna jokaisessa hetkessa. Lasnaolon harjoittelu onkin yksi metodin tavoitteista. Toinen 

haastava asia metodin harjoittamisessa on se, etta usein uuteen liikkeeseen vaihdetaan yhta aikaa 

musiikin fraasituksen mukana. Tama saa aikaan sen, ettei seuraavan liikkeen ”keksimiseen” ole aikaa. 

Mielestani myös tama auttaa olemaan lasna hetkessa, siina mita tapahtuu juuri nyt – ei menneiden 

4 Tassa esimerkissa kasittelen vain suuria ja pienia liikkeita, eli liikkeen kokoa. Sama efekti tapahtuu myös nopeiden ja 
hitaiden liikkeiden valilla, eli suhteessa liikkeen tempoon.

5 Esimerkkeja metodin harjoittamisesta löytyy DTB:n omilta internetsivuilta dancestoabeat.com seka tililtani Vimeosta: 
vimeo.com/korosuo.

6 Mielestani tama lainaus kuvaa kauniin runollisesti sita, mita toistossa on mahdollista tapahtua, myös DTB:ta 
harjoittaessa.
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liikkeiden arvioinnissa tai tulevien liikkeiden ennakoinnissa – naihin ei yksinkertaisesti ole aikaa, kun 

musiikki ohjaa jo siirtymaan seuraavaan liikkeeseen. Taman nopean siirtyman myöta metodin kautta 

tulevat kasiteltaviksi harjoittajan tiedostamattomat liikkeet, automatisoidut liikkeet ja hanen niin 

sanotut maneerinsa. Leigh Foster kirjoittaa myös Deborah Haylle tyypillisesta tavasta jasentaa tanssia: 

...the choreography allows no transitions between successive movements. The dancer is fully 

involved in one movement and then immediately engages in the next. (Leight Foster 1986, 13)

Monissa improvisaatioharjoituksissa on yleensa tarkoitus kehittaa ja parantaa tanssiliikkeiden 

monipuolisuutta. On paljon harjoitusmalleja, joiden avulla etsitaan uusia ja originaaleja liikkeita, ja 

harjoitellaan pois totutuista liikeradoista. DTB-metodin kautta on mahdollista nimenomaan tarkastella 

omia maneerejaan, eika niita ole tarkoituskaan peittaa.

Lasnaolon lisaksi toinen metodin myöta tavoiteltava asia on itsen hyvaksyminen: Tama voi tapahtua 

kun omat liikkeet ja oma henkilökohtaiset taipumukset toimia tehtavan sisalla, oma persoona, aletaan 

nahda tarkeana osana itsea suurempaa kokonaisuutta. Taman vuoksi metodin harjoittelussa tarkeaa on 

myös toisten tanssin katsominen. Tallöin harjoittaja yleensa huomaa muutaman seikan. Ensinnakin han 

huomaa nakevansa kaikkien liikkeet osana tarkeaa kokonaisuutta. Tama tuo ymmarrysta siihen, etta 

mahdollisesti han itsekin tanssiessaan on osallisena yhta hienon kokonaisuuden muodostumista. 

Katsomisen myöta myös liikkeisiin sitoutumisen idea selkiintyy ja toiston tarkkuuden tarkeys piirtyy 

esiin. Kannustan harjoittajia toisten tanssimista katsoessaan huomaamaan metodin toimivan ikaankuin 

metaforana toimivasta yhteisösta tai yhteiskunnasta: Tarkeaa on, etta kaikki ovat mahdollisimman omia

itsejaan kaikkine persoonallisuuden piirteineen, ja sitoutuvat tekemaan “oman paikkansa” maailmassa 

omilla lahjoillaan, parhaansa mukaan. Tasta moninaisuuksien kirjosta puhkeaa DTB:n tuoman 

sabluunan myöta toimiva organismi. Jokainen on ikaan kuin palapelin tarkea palanen, jota ilman 

kuviosta puuttuisi jotain. Uskon, etta taman metaforan syvallinen ymmartaminen lisaa oman persoonan 

arvostamista ja itsen hyvaksymista juuri sellaisena kuin on.

3 TAUSTA

Kysymykseen, miten Dances to a Beat on syntynyt, on monta vastausta. Yksi ikaan kuin aatteellinen 

taustavaikuttaja oli vahva kokemukseni tanssin katsomisen ja tekemisen valisesta kiinnostuserosta: 

monet rakastavat tanssimista, mutta nykytanssin katsomoihin tuntuu jarjestaen olevan vaikea saada 

yleisöa. Niinpa koin mielekkaaksi yhdistaa kehittamaani praktiikkaan seka katsomista etta tekemista.
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3.1 Syntyhetki

DTB:n tekninen synty tapahtui residenssissa Tanzhaus Zürichissa Sveitsissa kevaalla 2013. Yksi 

Tanzhaus Zürichin omista saleista oli vastikaan tuhoutunut tulipalossa, ja talo vuokrasi harjoitustiloja 

SalsaRica nimiselta salsastudiolta. Projektini Project Tanzhaus Zürich puitteissa paadyin siis 

työskentelemaan salissa, jonka seinalle kiinnitettyyn SALSARICA-kylttiin silmani osuivat tuon 

tuostakin. Kinesteettisten kokeilujeni tiimellyksissa, popmusiikkiin tanssiessani, salsa-askeleen toistava

luuppi tarttui olemukseeni. Sitten aloin toistaa omia nykytanssiliikkeitani, mita tahansa liikkeita, 

musiikin maaritteleman rytmin tahdissa. Havahduin – olin jonkun uuden ja kiinnostavan aarella. Pyysin

kahta tuttua paikallista tanssijaa, Mirjam Bühreria ja Doriane Locatellia7 kanssani saliin löytöni aarelle.

Olin innoissani: ryhmassa harjoitettuna omien liikkeiden luuppaaminen synnytti hetkessa syntyvaa 

koreografiaa tavalla, jota en ollut missaan nahnyt. Kutsuimme löydösta ensin ”nykyaerobickiksi”, 

contemporary aerobic. Residenssini demo oli tulossa, mutta en nahnyt syyta pyytaa ihmisia katsomaan 

omia liikkeitani. Sen sijaan halusin jakaa löydökseni, ja pidimme ”presentation-workshop”-

tapahtuman, jossa ensin demosimme ideaa muille katsojille, ja sitten pyysimme heita mukaan 

tanssimaan kanssamme. DTB oli syntynyt.

3.2 Taustan taustaa

Hyvin moni asia oli tietysti vaikuttanut DTB:n syntyhetken taustalla jo pitkan aikaa. Olen lyhyt, ja 

perinteisimpaan tanssijan vartaloihanteeseen verrattuna atleettinen. Jokin tyypillisessa tavassani liikkua

nopeasti, tarkasti ja kompaktisti, oli varmasti omiaan siihen, etta kehoni haastaminen tarkasti musiikin 

fraasitukseen tuntui mielekkaalta.  Lapsena muuten, en itseasiassa tanssinut, vaan harrastin rytmista 

kilpavoimistelua 14-vuotiaaksi asti. Nyt ajateltuna ei sekaan liene vahapatöinen seikka DTB:n taustalla.

Vuodesta 2010 olen myös ollut osallisena Toisissa tiloissa -esitystaideryhman toimintaan. ”Harjoite 

esityksen muotona” on yksi ryhman perusperiaatteita. Maisteriopinnoissani tanssitaiteen laitoksella 

vuosina 2009-2011 olin ihastunut havainnonharjoituksen praktiikkaan, jota Deborah Hayn kurssilla 

teimme. Ajattelen myös sen olevan hetkessa syntyvaa koreografiaa. Nyt kun palasin teksteihin Hayn 

filosofiasta, löysin yllattaen myös seuraavan kuvauksen: 

...even in the organization of her classes Hay attempts to bridge the gap between exercise or 

7 Mirjam ja Doriane olivat ensimmaiset DTB:n kanssa työskennelleet tanssijat. Myöhemmin työskentelimme metodin 
parissa heidan kanssaan myös residenssissa Leukissa Sveitsissa vuonna 2014.
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preparation and performance. (Leigh Foster 1986, 11)

Ilmeisesti Haylle myös oli yhta tarkeaa sosiaalisten tanssitapahtumien jarjestaminen kuin omat ja 

ryhmansa esitykset (Leigh Foster 1986, 9). Naista opinnoista mieleeni on jaanyt myös Kirsi Monnin 

luennolta seuraava ajatus: Koska liike on ohimenevaa, tanssi tarvitsee toistoa.

Kun olin alkanut opettaa DTB-metodia laajemmin, kiteytin metodin parissa työskentelyn periaatteet 

seuraavasti: ”Kaikki osaavat tanssia. Kaikki liike on tanssia.” Nyt kun palasin Jonathan Burrowsin 

kirjaan A Choreographer's Handbook, se alkaakin yllattaen juuri nain: Let us begin by the idea that you

know how to dance. (Burrows 2010, 1).

On möys paljon vaikuttimia, joista en ole tietoinen, miten ne ovat osaltaan taustoittaneet matkaani 

taman metodin aarelle. Mutta tassa joitakin nostoja, jotka auttavat hahmottamaan, missa maastossa 

liikuin ajatusteni, arvojeni ja kehoni kanssa silloin, kun DTB syntyi.

4 KOKEMUKSIA

When we dance to a

beat our

bodies

organize and

coordinate

themselves around the

rise and

resolution of each

moment in a 

gentle

collaboration between

falling and

standing.

*

When we dance

together to a

beat
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we are usually not

trying to 

express ourselves

but

rather to 

lose ourselves in a

field of

expression.

Most of the

world likes to

dance to a

beat. Most

of the 

world likes to 

dance to a

beat.

(Burrows 2010, 133)

Olen työskennellyt DTB-metodin parissa pian kymmenen vuoden ajan. Olen opettanut metodista 

avoimia viikkotunteja, työpajoja ja kursseja yhteensa noin 70 kappaletta, 50:ssa eri kontekstissa, lahes 

tuhannelle henkilölle yhdeksassa eri maassa. Lisaksi olen ohjannut kymmenen demoa ja 

koreografioinut nelja teosta perustuen metodin harjoittamiselle. Kaksi naista teoksista Merphing (2015)

ja Merphing 2 (2017) ovat nayttamölle tehtyja nykytanssiduettoja, yksi viidelle tanssijalle toteutettu 

ryhmateos Them Meprhing (2021) ja yksi galleriatiloihin suunniteltu nykytanssi-installaatio, M3 

(2017).

En ole kerannyt palautetta DTB:n kanssa toimimisesta systemaattisesti, ja suurinta osaa spontaanisti 

saamastani palautteesta ei ole dokumentoitu. Olen hyvin tietoinen siita, etta ilman jarjestelmallista ja 

jasenneltya menetelmaa, saamani palaute ei vastaa monellakaan tapaa osallistujien autenttista 

kokemusta. Esimerkiksi moni kriittinen osallistuja ei ole valttamatta halunnut antaa negatiivista 

palautetta minulle suoraan. Kuitenkin halutessani vastauksia kysymykseen ”Mita DTB:ta harjoittaessa 

tapahtuu?” nama muutamat saamani palautteet ovat arvokkaita, vaikkakin lahes yksitoikkoisen 
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positiivisia.

4.1 Oma kokemus

Olen ollut usein hyvin hamillani DTB:sta saamistani kehuista ja samaan aikaan myös innoissani siita, 

etta olen pystynyt valittamaan metodin ”taian” myös muille eteenpain. Silloin on tuntunut silta, etta 

olemme olleet yhdessa jonkun uuden ja erityisen asian aarella. On tuntunut myös silta, etta tassa ei ole 

kyse vain omista esteettisista tai koreografisista preferensseistani, vaan metodin avulla ihmisen liike 

piirtyy nakyviin monien muidenkin mielesta kiinnostavalla tavalla.

Itse saan toistuvasti voimakkaita liikutuksen kokemuksia seuratessani DTB-metodin kanssa 

työskentelya. Naissa hetkissa metodin myöta esiin piirtyva ihminen ja hanen liikkeensa koskettavat 

minua syvasti. Nama vaikeasti selitettavat hetkessa syntyvan koreografian luomat tilanteet nostavat 

ihoni kananlihalle. Jostain syysta juuri nuo suunnat ja juuri nuo liikedynamiikat, tama kompositio joka 

tapahtuu juuri nyt, aiheuttaa pakahduttavan onnellisuuden ja tayteyden tunteen. Tata kokemusta saan 

harvoin katsoessani muunlaista improvisaatioita tai koreografioituja tanssiesityksia. Tata kokemusta on

ollut vaikea pukea sanoiksi ja selittaa heille, jotka eivat ole DTB-metodia harjoittaneet. Siksi olen 

halunnut nyt kirjoittaa aiheesta seminaarityöni: Haluan opetella kirjoittamaan ja sanottamaan siita, mita

DTB:ta harjoittaessa tapahtuu.

Uskon, etta DTB:n harjoittamisella saattaa olla merkittavia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Tama 

uskomus perustuu kokemukseeni metodin opettamisesta tanssin ulkopuolisissa konteksteissa. DTB-

metodiin on sisaanrakennettuna pyrkimys eraanlaiseen liikkeellisten hierarkioiden purkamiseen. 

Hypoteesini on, etta metodin harjoittaminen voi purkaa myös sosiaalisia hierarkioita sita harjoittavan 

ryhman sisalta. Vuonna 2019 pidin työpajan DTB-metodista Fullsteam Agency Oy:n työyhteisölle. 

Työpajan jarjesti Zodiak – Uuden tanssin keskus. Osallistujia tahan työpajaan oli yhteensa 53: kaikki 

yhteisössa työskentelevat henkilöt yhtiön perustajasta ja johtajasta juuri samalla viikolla työsuhteensa 

aloittaneeseen työharjoittelijaan. Koin vetamani työpajan lisaavaan taman ryhman keskinaista 

yhteishenkea. Vaikutti myös silta, etta metodin harjoittamisen aikana he pystyivat nakemaan toisensa 

uudessa valossa, ilman statuksia ja hierarkioita. Tulkitsin nama asiat siita, miten tunnelma työpajan 

aikana rentoutui. Alussa henkilöt, jotka olivat olleet hiljaisempia ja vetaytyneimpia, olivat loppua kohti 

vapautuneemman oloisia. Työpajan aikana yhtiön johtaja oli heittaytynyt mukaan taysilla, asettaen 

itsensa alttiiksi epavarmuudelle ja epaonnistumiselle. Uskon, etta hanen esimerkillaan oli suuri 
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vaikutus tilanteeseen ja siihen, etta metodi sai osaltaan auttaa naita yhtiön puolesta maariteltyjen 

roolien purkua.

4.2 Saadut palautteet

Tanssijat tekemiini DTB-teoksiin ovat valikoituneet metodi edella. Olen pyytanyt sellaisia tanssijoita 

mukaan projekteihin, jotka ovat itse hakeutuneet mukaan opettamilleni DTB-kursseille. Kanssani 

työskennelleet ammattitanssijat ovat kokeneet DTB-metodin parissa työskentelyn hyvin 

mielenkiintoiseksi, ja myös haastavaksi. Toinen pisimpaan mukana ollut tanssija, Meeri Lempiainen, 

sanoitti joskus tekemamme teoksen olevan haastavin, missa han on uransa aikana ollut mukana. 

Haastavana han koki silloisessa esitysprosessissa (Merphing 2) muun muassa sen, etta siina piti hallita 

montaa kokonaisuutta samaan aikaan. Tassa teoksessa tanssijoiden vastuulla oli esiintymisen lisaksi 

myös teoksen dramaturgia eli niin sanottu score.

Muutamia saamistani kurssipalautteista olen kirjannut muistiin Dances to a Beatin kotisivuille 

osoitteeseen dancestoabeat.com. Sen lisaksi kahdesta ohjaamastani työpajasta, osana Urban Apa 

Toolboxia vuodelta 2013 seka Höyhentamö-teatteriyhdistyksen viikonloppukurssilta vuodelta 2019  

kaikki osallistujat kirjoittivat lyhyen nimettöman palautteen. Myös yksi osallistuja Zodiak – Uuden 

tanssin keskuksen kurssilta vuonna 2015 kirjoitti minulle henkilökohtaisesti sivun mittaisen analyysin 

metodista. Tallennettua palautetta on siis kaikenkaikkiaan 26 henkilölta ja seuraavaksi analysoin sita 

lyhyesti. Palautetta on annettu enemmankin kirjallisesti, esimerkiksi Taideyliopistossa ja Zodiakilla 

kurssien paatteeksi, mutta itse en ole paassyt naita palautteita lukemaan.

4.2.1 “Really freeing, really fun”

Urban Apan työpajasta palautteita on yhteensa yhdeksan kappaletta ja Höyhentamön kurssista 

kahdeksan. DTB:n kotisivuille kokoamistani kommenteista kahdeksan on peraisin muista kuin naista 

yhteyksista: Toisesta Höyhentamön avoimesta työpajasta, ammattilaistyöpajasta Indictus-studiolla, 

Taideyliopiston dramaturgian ja naytelmankirjoittamisen kurssilaisille pitamistani kursseista seka 

BYRON-yhteisölle vetamastani työpajasta New Jerseyssa. Urban Apan kurssipalaute oli taysin avoin ja

Höyhentamön kurssipalautteessa kysymyksia oli nelja: 1. Vastasiko kurssi odotuksiasi? 2. Oliko jotain 

mista pidit erityisesti? 3. Mita jait kaipaamaan? 4. Muu vapaa palaute.
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Saamissani palautteissa useimmiten toistuva yksittainen kuvaileva sana on “vapauttava”. Se esiintyy 

yhteensa viidessa annetuista palautteista. Adjektiivi “hauska” esiintyy toiseksi useiten, yhteensa nelja 

kertaa. Kolme kertaa mainitaan metodin haastavuus, sanat “mahtava” ja “inspiroiva” seka ajatus itsensa

hyvaksymisesta. Sanat “nerokas”, “uusi” ja nautinnollisuus tai nauttiminen mainitaan kahdesti. Muita 

sanoja, joilla metodia kuvailtiin, ovat muun muassa: uuvuttava, tiukka, selkeasti rajattu, paineeton, 

erilainen, freesi, saa arvostamaan omia liikkeita, lisaa ymmartamista, kiva, moniuloitteinen, hieno, 

loistava, meditaatio, helposti lahestyttava, olin lasna hetkessa, hyva keskittymisen tila, valaiseva, 

hyödyllinen, kiinnostava, rento, tanssillinen itsehoitomenetelma, parantava. Yhteensa kuudessa 

palautteessa esitettiin toive tai kiinnostus metodin kanssa työskentelemisesta myös tulevaisuudessa.

Kymmenessa palautteessa kiittavat kommentit kohdistuivat metodin sijasta tai sen lisaksi persoonaani 

tai tapaani ohjata. Itse arvelen, etta joskus metodia saattaakin olla vaikea erottaa persoonastani tai 

ylipaansa tavastani opettaa. Seuraava palautteessa tama kay mielestani selvasti ilmi:  

Osaat luoda ohjaamisellasi niin ihanan tunnelman ja tilan vapaudelle ja luomiselle, etta 

luovuus lahtee lentoon ja koko sielu nauttii!

Omasta nakemyksestani kasin myös DTB:lla metodina on oma ansionsa tassa vapauden ja luovuuden 

tilan aikaansaamisessa. Tietysti on mahdollista, etta kyseisen henkilön kokemus ja palaute olisi 

samankaltainen myös jonkun toisen ohjaamani asian aarella.

Saamistani palautteista itselleni kiinnostavimpia ja hyödyllisimpia ovat kriittiset palautteet. Jotkut eivat

esimerkiksi olleet pitaneet aanen kanssa tehtavista harjoitteista, toiset toivoivat pidempia 

työskentelysessioita. Varsinaisesti metodia, tai sen esittelemista, koskeavaa kriittiikkia oli mielestani 

luettavissa kahdesta palautteesta: ”Ei avautunut hirvean laajaksi”, kommentoi yksi palautteen antaja. 

Tama kuvastaa mielestani hyvin DTB:n rajoja ja mahdollista yksiulotteisuutta. Kiinnostava 

yksityiskohta on kuitenkin se, etta tama palaute on lyhyesta työpajasta vuodelta 2013, eli metodin 

syntyvuodelta. Vuonna 2019 annetussa viikonloppukurssin palautteessa metodi lienee kehittynyt, silla 

silloin metodia on kuvailtu “moniuloitteiseksi” ja “erilaisia elementteja” sisaltavaksi. Ensin mainitun 

palautteen antaja myös jatkaa: “...mutta vaatii varmasti pitkajanteista työskentelya, etta paasee syvalle 

ja avaa maailmoja.” Vuonna 2019 annetuista palautteista toinen kriittiseksi tai neutraaliksi luettava 

voisi olla tama: 

Oli fiilis, etta saattaisin ymmartaa mista kyse. Ymmarsinkin, ja toisaalta en ymmartanyt. Mut 

hyva niin. Aina. Niin kauan kun on kysymyksia on tanssia.
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5 LOPUKSI

Olen tassa kirjoituksessa pyrkinyt vastaamaan kysymykseen ”Mita on DTB?” avaamalla metodin 

paakohtia ja taustoja. Tassa viimeisessa kappaleessa yritan vastata viela lyhyesti kysymykseen: ”Mita 

DTB:ta harjoittaessa tapahtuu?” Tahanastisen kokemukseni perusteella nayttaa silta, etta DTB-metodin

harjoittaminen kehittaa monia kinesteettisia taitoja. Kokemukseni perusteella DTB kehittaa muun 

muassa liikkeen tarkkuutta, artikuloitua musikaalisuutta, moninaista ilmaisullisuutta ja luovuutta. Olen 

huomannut metodin haastavan harjoittajansa pysymaan hetkessa, kieltaytymaan itsensa ja omien 

valintojensa tuomitsemisesta seka luottamaan intuitiivisesti kehoonsa rakentuneeseen tietoon. 

Vaikuttaa silta, etta metodin harjoittaminen auttaa ymmartamaan ja arvostamaan yksilön merkitysta 

osana kokonaisuutta, seka toisaalta nakemaan kokonaisuuden yksittaisten osien ja tekijöiden summana.

Naiden ulottuvuuksien kautta metodi tarjoaa myös hyvin erityisia yhteiskunnallisesti merkityksellisia 

mahdollisuuksia. Saamani palautteen mukaan DTB on ennen kaikkea vapauttavaa ja hauskaa. On 

kiinnostava huomio taman suppea datan perusteella todeta, etta monikaan ei kertonut havainnoistaan 

metodin teknisista ulottuvuuksista joita edella mainitsin. Esimerkiksi kukaan palautteen antajista ei 

todennut kehittyneensa musikaalisessa artikulatiivisuudessa tai liikkeen tarkkuudessa. Toisaalta 

palautelomakkeissa ei naista myöskaan kysytty. Joka tapauksessa nama ovat siis ennen kaikkea 

paatelmia, jotka perustuvat omaan kokemukseeni metodia tehdessa ja katsoessa.

Seuraava kysymys, johon olisi kiinnostavaa etsia vastauksia voisi olla ”Mika tekee DTB:sta erityisen 

hetkessa syntyvan koreografian metodin?” Tassa kirjoituksessa joitain ajatuksia tuohon kysymykseen 

saattaa olla, mutta varsinainen vastaaminen vaatisi perusteellisempaa ja systemaattisempaa tutkimusta. 

Tulevaisuudessa haluaisin myös analysoida jonkin taiteellisen prosessin metodin parissa: ”Minkalaista 

hetkessa syntyvaa koreografiaa DTB:lla voi tehda?” Kontekstit, joissa olen DTB:n kanssa tahan 

mennessa työskennellyt tanssin ammattilais- ja harrastajakentan lisaksi ovat muun muassa lastenkodit 

ja vanhus- ja vammaishoitoyksiköt. Haaveenani olisi tulevaisuudessa vieda metodia myös vankiloihin, 

vastaanottokeskuksiin ja mielenterveyskuntoutujille. Toivon myös voivani jonain paivana kirjoittaa 

DTB:sta kirjan, ehka pienen opaskirjasen annettavaksi kaikille kursseilleni osallistuville. Tama teksti 

saattaa olla sen alku.
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