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1 JOHDANTO

Seminaarityoni aihe on kehittdméni hetkessd syntyvén koreografian metodi Dances to a Beat (DTB).
Haluan tdssé ty0ssé harjoitella metodista kirjoittamista ja sen artikuloimista, mitd metodia harjoittaessa
tapahtuu. DTB-metodi on seki tanssitekninen harjoitus ettd koreografian tekemisen viline. Metodin
peruselementit ovat improvisaatio, toisto ja rytmi: Idea on lyhyesti sanottuna improvisoitujen liikkeiden
toistaminen musiikin rytmin mukana. Vaikka harjoittelun perusteet oppii helposti kuka tahansa,
kanssani tyoskennelleet ammattitanssijat ovat kertoneet kokevansa DTB-metodin parissa tydskentelyn
hyvin haastavana. Metodin erityisyys on siis tdssd - teknisessd moniulotteisuudessa ja syvyydessa sekd

sen sovellusmahdollisuuksien laajuudessa.

Nékemini, kokemani ja kuulemani perusteella uskon DTB:n olevan ainutlaatuinen metodi Suomen ja
maailman tanssikentilld. Koen, ettd DTB:114 olisi paljon annettavaa tanssipedagogiikan kehitykseen ja
alan tutkimukseen. Olen jo vuosia halunnut kirjoittaa DTB:st4, ja 16ytd4 ne referenssit ja ldhteet, joiden
kanssa kehittdmani metodi keskustelisi kaikista valideimmin. Téaytyy todeta, ettd se on ollut vaikeinta
tassd kirjoitustyossd. En edelleenkdén ole 16ytinyt edes siind mddrin vastaavaa metodia, ettd
vertaaminen olisi mielekésta tai kannattavaa, tai se synnyttéisi tarjoituksenmukaista uutta tietoa. Olen
esimerkiksi kuullut, ettd Viewpoints-tekniikoissa olisi samankaltiasia viitteitd kuin DTB:ssd, mutta
myos paljon eroavaisuuksia. Itse en ole Viewpointsia koskaan kokeillut, eikd tdimén kirjoitusprosessin
yhteydessé resursseja aiheen opiskeluun ja harjoittamiseen ole ollut. On kuitenkin niin, ettd DTB ei ole
syntynyt tyhjidssd, vaan sen syntyyn on vaikuttanut moni ldhde, joihin on mahdollista tutustua myds
kirjallisesti. Lyhyt vastaus DTB:n taustoitukseen on se, ettd olen ollut pitk&éin kiinnostunut seka
improvisaatiosta ettd toistosta. Myos hetkessd syntyvén koreografian kisite, ja praktiikat, ovat

kutkutelleet.

Tédmin seminaarityon lépi kuljetankin kahta arvostamaani ja itselleni tirkeda koreografia, Jonathan
Burrowsia ja Deborah Haytd. Avaan hieman Hayn praktiikkaa ja Burrowsin kirjoituksia, miké niissi
eroaa tai on samanlaista suhteessa DTB:hen, tai miten ne ovat vaikuttaneet DTB:n syntyyn ja
kehitykseen. On tietenkin myds muita vaikuttimia, etenkin liittyen metodin syntyhetken tapahtumiin

Sveitsissd kesilld 2013, mutta niistd lisid myohemmin.

Téssa kirjoituksessa ensin esittelen metodin, sitten kerron metodin taustoista. Seuraavaksi kerron

havainnoistani ja kokemuksistani metodin parissa ja sitten analysoin vuosien varrella saamiani



palautteita metodin kanssa tyoskentelystd. Lopuksi reflektoin analyysini tuloksia ja yritin vastata
kysymykseen ”Mitd DTB:té harjoittaessa tapahtuu?”’. Muita kiinnostavia nadkdkulmia tai 1dhtokohtia
DTB-metodista kirjoittamiseen olisi esimerkiksi pohtia musiikin kéyttoa tai merkitysta siind, teoksen
tekemisen luonnetta tdlld metodilla ammattitanssijoiden kanssa tai metodin harjoittamisen vaikutuksia

tietyssd prosessissa tai yhteisdssd. Rajaan kuitenkin ndmé kysymykset timén kirjoituksen ulkopuolelle.

2 METODIN ESITTELY
2.1 Perustehtava

Kutsun DTB-metodin perustehtdviksi sovellusta, jossa improvisoitua liiketté toistetaan kolme kertaa
musiikin tahdissa. Neljannelld tahdilla siirrytddn uuteen paikkaan tilassa, ja seuraavan tahdin
ensimmaiselld iskulla aloitetaan taas uusi litke. Lansimaisen kulttuurin parissa elédneelle ihmiselle
lansimainen pop-musiikki sopii DTB-metodin perustehtdavén harjoitteluun hyvin. Musiikin tahtilajin

ollessa 4/4, musiikin mukana litkkuminen tdhén tapaan on melko luontevaa.

DTB:n perustehtdvén kanssa tydskentelyyn kuuluu seuraavia huomioonotettavia ndkokulmia: tila, koko
keho, kaikki kehon dynamiikat, oma liikehistoria sekd oma emotionaalinen historia. Ndma aspektit ovat
lasnd harjoittelussa joka tapauksessa, ja niithin voi kuhunkin keskittyd myos erikseen. TyOpajoissa

tyOskentely tapahtuu yleensa niin, ettd yhden kappaleen aikana harjoitamme yhté aspektia kerrallaan.

2.2 Sovellukset

DTB-metodin sovelluksia on lukuisia ja niisti jokainen ansaitsisi oman kappaleensa kirjoitettavaksi.
Tamin tyon kontekstissa niiden tarkemmalle kuvailulle ei kuitenkaan ole tilaa. Téssi siis lyhyet

maininnat kdyttimisténi sovelluksista DTB-metodin parissa:
kopiointi (kopiointi samaan aikaan, kopiointi myéhemmin samalla tahdilla ja kopiointi seuraavalla fraasilla),
kontakti (fyysinen kontakti, kontakti katseella ja kontakti suuntana tai intentiona),
liikkeen yleinen variaatio,
+ variaatio jossa jonkin kehonosan kaytto lisdtdén alkuperdiseen liikkeeseen,

+ variaatio jossa jonkin kehonosan kdyttd otetaan pois alkuperdisestd liikkeesta,

+ variaatio jossa liikkeen volyymi voimistuu,



+ variaatio jossa liikkeen volyymi heikkenee,

vapaa improvisaatio ilman toistoa,

katsojalta piilottaminen (metodin piilottaminen eleisiin niin ettei metodia huomaa eleiltd tai eleiden piilottaminen
metodiin niin ettei eleitd huomaa metodin tekemiseltd, metodin piilottaminen vapaaseen improvisaatioon niin ettei

improvisaatiossa huomaa metodin tekemistéd tai vapaan improvisaation piilottaminen metodiin ettei metodia tehdessa

huomaa vapaata improvisaatiota),

vapaa improvisaatio ilman toistoa jossain osassa kehoa ja

metodi jossain osassa kehoa muun kehon ollessa vapaassa improvisaatiossa.

Myos:

musiikin tyylin vaikutus,

lyriikoiden vaikutus,

eri tavat rymittdd kehoa musiikkiin,

erilaiset sisdlldlliset teemat, seka
erilaiset rajaukset tilassa
ja kehossa

ovat sekd metodin harjoittamisessa tehtdvid tehtivii ettd tapoja jasentdd koreografiaa.

Lisiksi oma kokonaisuutensa on ffinen kiiyttd. Ainen kdyton voi lisiti liikkeellisiin tehtiviin ja kaikki

DTB-metodin aspektit ja sovellukset ovat mahdollisia myos pelkédn danen kanssa toimiessa.

When we
speak in
unison you are
hearing the
same thing
twice

simultaneously



which
reveals small
differences  in our
voices and

personalities.’

Mielesténi timé koreografi Jonathan Burrowsin lainaus (Burrows 2010, 21) kuvaa erinomaisesti sitd

mitd DTB:ssé tapahtuu sekd d4nen kdyton yhteydessa ettd liikkeellisesti. Sanoisinko omine sanoineni

ndin:
When we
dance DTB
you are
seeing the
same thing
three times
simultaneously
which
reveals the
differences in our
movements and
personalities.
2.3 Janat

Mielestidni DTB-metodissa on kiehtovaa se, miten monella tavalla sitd voi harjoittaa ja miten moneen
asiaan siind voi pyrkid. Itselleni erityisen tirkedltd ja innovatiiviselta on tuntunut ajatus maneerien

hyvéksymisestd®, mutta se on vain yksi nikokulma tydskentelyyn. Olen nimennyt DTB-metodiin

2 Niin muotoillut sitaatit tdssé kirjoituksessa ovat otteita Burrowsin teoksesta Cheap Lecture (2009), jotka Burrows on
muotoillut samaan tapaan kirjassaan 4 Choreographer's Handbook. Cheap Lecture on rytminen puhe-esitys musiikin
kanssa, joka lainaa rakenteensa John Cagen teoksesta Lecture of Nothing. Néin itse teoksen Wienissd vuonna 2010.

3 Tésté lisdd myohemmin kohdassa 2.6 Lésnéolo ja itsen hyviksyminen.



erilaisia ”’janoja”, joiden ddripdiden vélilld tyoskentelyssi liikutaan. Tétd janojen kanssa tydskentelya
on mahdollista harjoittaa tietoisesti, mutta ne ovat l4sné harjoituksessa joka tapauksessa. Janojen
kanssa tydskentely tuo itselleni ikddn kuin uuden ulottuvuuden DTB:n kanssa tyoskentelyyn. Olen
padtynyt ndihin hahmottaakseni sitd, miten DTB:td voi harjoittaa monella erilaisella asenteella ja
tulokulmalla, ja miten montaa asiaa tdmén yhden metodin kautta voi harjoittaa. Téssd esimerkkeja

16ytdmisténi janoista:

1. aktiivisesti (omia liikkeitddn ikdén kuin “sisédltdpdin”) havainnoiva — passiivisesti (omia liikkeitdén

ikddn kuin “ulkopdin”) todistava

2. tiedostavasti kompositionaalinen (suhteessa omiin tilaallisiin valintoihin) — tiedostamattomasti

kompositionaalinen (kiinnittdmattd huomiota omaan asettumiseensa tilassa)

3. omien litkeimpulssien moninaisuuden kehittdiminen (arvona “kehittyminen”) — omien

litkeimpulssien autenttinen seuraaminen (arvona “autenttisuus’)

4. mahdollisimman uudet ja originellit liikkeet (jolloin kekselidisyys on itseisarvo) — mahdollisimman

tavanomaiset ja samankaltaiset liikkeet (jolloin kekselidisyys ei ole itseisarvo)

5. mahdollisimman monimutkaiset ja vaikeasti toistettavat litkkeet (arvona “kompleksisuus™) —

mahdollisimman yksinkertaiset ja tarkasti toistettavat liikkeet (arvona “tarkkuus”)

2.4 Nimesta

Dances to a Beat (DTB) on saanut nimensé Jonathan Burrowsin lainauksen 16yhésti inspiroimana.
Kirjassaan A Choreographer's Handbook Burrows kirjoittaa siitd, miten nykytanssi taidemuotona on
ikddnkuin halunnut asettaa itsensa taidemuotona omalakiseksi, erilliseksi musiikista. Ndin ollen
nykytanssissa on paistetty irti pulssista ajan jirjestdmisen prinsiippind. Burrows kirjoittaa, ettd timd on
outo, mutta riemukas kieroutuma, silld: "Most of the world dances to a beat." (Burrows 2010, 125)
DTB problematisoi Burrowsin esittimdn kuvauksen ja leikittelee sen kanssa: téssd nykytanssin piiriin
luettavassa metodissa nimittdin tydskennellddn suoraviivaisesti musiikin rytmin kanssa. Keskusteluun
Burrowsin kanssa liittyy Susan Leigh Foster analysoidessaan Deborah Hayn koreografista tyoti
kirjassaan Reading Dancing, vahvistaen nykytanssille tyypillisen musiikin rytmisté irrottautumisen.
Leigh Foster kuvailee, miten Hayn koreografiassa liikkeet eivit mukaudu musiikin ehdottamaan

jarjestykseen. Yllattden héin kuitenkin jatkaa Hayn tanssin kuvailua tavalla, joka alkaakin resonoida



samankaltaisuudessaan DTB:n kanssa. Hian kuvailee, miten Hayn koreografiassa tanssi avautuu
jatkuvana uusien tapahtumien sarjana, joita yhdistda sitoutuminen ja sulokas suoritustapa. Hin
mainitsee yksittéiset toistetut litkkeet joissa tanssi saavuttaa voiman ja merkityksen yksinkertaisen
yksittdisten kuvien kokoonpanossa. (Leigh Foster 1986, 5) Ajattelen, ettd juuri ndinhédn voisin itse

kuvailla juuri DTB:n harjoittamista.

2.5 Toisto merkitysten luojana

Repetition is

one way of
arriving at
rhythm.

Toisto itsessddn on siis yksi tapa tuoda rytmi tanssiin. (Burrows 2010, 8) DTB-metodin idea on
kuitenkin liitkkeiden toistaminen nimenomaan musiikin rytmin mukana. Toiston kautta metodin
harjoittaja joutuu ja padsee pysdahtyméén kunkin syntyneen liikkeen ddrelle. Metodi voi siis toimia
ikddn kuin suurennuslasina, jonka ldpi kunkin litkkkeen perusolemus tai “merkitys” piirtyy korostetusti
esiin. Tdma pysdhtyminen parhaimmillaan voi antaa my0s katsojalle aikaa havaita kunkin liikkeen

erityisyyden, ja ndiden samanaikaisesti tapahtuvien liikkeiden vélisen suhteen erityisyyden.

Burrows viittia, ettd jos kaksi henkild laitetaan rinnakkain tanssimaan kahta erillistd tanssia, melkein
aina ldyddamme suhteen ndiden kahden nikemédmme asian vélilld. Hén kuitenkin ehdottaa, etté jotkut

suhteet saavat meidat valittimaan enemman kuin toiset.

One of the greatest strengths of dance is this: if you put two people doing two different dances
next to each other, we will almost always find a relationship between the two things we're
seeing — we will even enjoy it. But if almost every relationship between events works, why
should I care about the relationships I'm watching? Some relationships do make us care.

(Burrows 2010, 119)

Itse ajattelen, ettd yhtdaikainen tdsmaéllinen toisto tuo ikédnkuin taianomaisesti timén “vilittdmisen
elementin” ja huomion kiinnittymisen tehtyihin liikkeisiin ja niiden vilisiin suhteisiin. DTB:ssd
ryhmén tydskentelyd seuratessa onkin usein yllattavaa se, minkilaiseen liikkeeseen katsojan huomio
kiinnittyy. Normaalisti ryhmdimprovisaatioita seuratessani yleensd kooltaan suurin ja eniten tilaan

suuntautuva liike kiinnittdd huomioni refleksinomaisesti. DTB-metodin harjoittelua seuratessani



huomaan toistuvasti huomioni kiinnittyvén painvastoin, juuri pieniin ja staattisempiin liikkeisiin. Naméa
litkkeet piirtyvét esiin silloin, kun suurin osa ryhmaésté tekee samaan aikaan suurempia liikkeita.
Vastaavasti jos koko muu ryhma tekeekin sattumalta pienid ja vdhiisesti tilaan suuntautuvia litkkeita,
yhden tekema suuri liikke nousee tilloin havaittavaksi.* Juuri timéa sattuma tekeekin DTB:std
hierarkioita purkavan metodin: koskaan ei voi tietdd millaiseen kompositioon ja kuvaan oma liike
piirtyy mukaan. Tekijan ndkokulmasta kaikista “huonoimmilta” tuntuvat liikkeet saattavat olla juuri ne,
jotka loistavat kokonaisuudessa kaikista puhuttelevimpina tai merkityksellisimpind. Toisaalta
harjoittajan mielesté joku tehdessé hienolta tuntuva liike saattaa jadda kokonaiskuvassa vihéiselle
huomiolle. Niin ollen DTB-metodia harjoittaessa ei ole vilid silld, mité liikkeitd tekee. Térkeintd on
sitoutua tekeméénsa liikkeeseen, ja pysyd sen mahdollisimman tarkassa toistamisessa omista
ajatuksista tai litkkkeen arvottamisesta huolimatta. T4lloin katsojan on mahdollista pysédhtyd syntyvén

komposition #drelle.’

Repetition is a
device to
intensify or

erode something by
showing it more than
once.’

(Burrows 2010, 18)

2.6 Lasndolo ja itsen hyviaksyminen

DTB-metodissa haasteena on ensimmadisend syntyneen liitkkeen mahdollisimman tarkka toistaminen.
Mielestdni tima litkkeeseen keskittyminen, ja tarkan toiston yrittiminen auttaa metodin harjoittajaa
olemaan ldsné jokaisessa hetkessd. Lasndolon harjoittelu onkin yksi metodin tavoitteista. Toinen
haastava asia metodin harjoittamisessa on se, ettd usein uuteen liikkkeeseen vaihdetaan yhté aikaa
musiikin fraasituksen mukana. TAma saa aikaan sen, ettei seuraavan litkkeen ”keksimiseen” ole aikaa.

Mielestdni my0s tdma auttaa olemaan ldsna hetkessd, siind mitd tapahtuu juuri nyt — ei menneiden

4 Tissd esimerkissd késittelen vain suuria ja pienid liikkeitd, eli likkkeen kokoa. Sama efekti tapahtuu myos nopeiden ja
hitaiden liikkeiden valill4, eli suhteessa liikkeen tempoon.

5 Esimerkkejd metodin harjoittamisesta 16ytyy DTB:n omilta internetsivuilta dancestoabeat.com seka tililtdni Vimeosta:
vimeo.com/korosuo.

6 Mielestdni tdima lainaus kuvaa kauniin runollisesti sitd, mité toistossa on mahdollista tapahtua, myos DTB:td
harjoittaessa.



liikkkeiden arvioinnissa tai tulevien litkkeiden ennakoinnissa — néihin ei yksinkertaisesti ole aikaa, kun
musiikki ohjaa jo siirtymédn seuraavaan liikkeeseen. Tdméan nopean siirtymadn my6td metodin kautta
tulevat késiteltdviksi harjoittajan tiedostamattomat litkkeet, automatisoidut liikkeet ja hidnen niin
sanotut maneerinsa. Leigh Foster kirjoittaa myos Deborah Haylle tyypillisestd tavasta jdsentii tanssia:
...the choreography allows no transitions between successive movements. The dancer is fully

involved in one movement and then immediately engages in the next. (Leight Foster 1986, 13)

Monissa improvisaatioharjoituksissa on yleensa tarkoitus kehittia ja parantaa tanssiliikkeiden
monipuolisuutta. On paljon harjoitusmalleja, joiden avulla etsitdén uusia ja originaaleja litkkeitd, ja
harjoitellaan pois totutuista liikeradoista. DTB-metodin kautta on mahdollista nimenomaan tarkastella

omia maneerejaan, eikd niitd ole tarkoituskaan peittda.

Lasndolon lisdksi toinen metodin myota tavoiteltava asia on itsen hyvdksyminen: Tama voi tapahtua
kun omat liikkeet ja oma henkilokohtaiset taipumukset toimia tehtdvin sisélla, oma persoona, aletaan
ndhdé tirkednd osana itsed suurempaa kokonaisuutta. Tdémén vuoksi metodin harjoittelussa tarkedéd on
myos toisten tanssin katsominen. Télloin harjoittaja yleensd huomaa muutaman seikan. Ensinnékin hin
huomaa nikevinsa kaikkien litkkeet osana tdrkedd kokonaisuutta. Timé tuo ymmarrysta sithen, etti
mahdollisesti hin itsekin tanssiessaan on osallisena yhtd hienon kokonaisuuden muodostumista.
Katsomisen my6td myos liikkeisiin sitoutumisen idea selkiintyy ja toiston tarkkuuden térkeys piirtyy
esiin. Kannustan harjoittajia toisten tanssimista katsoessaan huomaamaan metodin toimivan ikdénkuin
metaforana toimivasta yhteisOsté tai yhteiskunnasta: Térkedd on, ettd kaikki ovat mahdollisimman omia
itsejddn kaikkine persoonallisuuden piirteineen, ja sitoutuvat tekeméén “oman paikkansa” maailmassa
omilla lahjoillaan, parhaansa mukaan. Tdstd moninaisuuksien kirjosta puhkeaa DTB:n tuoman
sabluunan mydta toimiva organismi. Jokainen on ikéén kuin palapelin tirked palanen, jota ilman
kuviosta puuttuisi jotain. Uskon, ettd timéan metaforan syvéllinen ymmaértdminen lisdd oman persoonan

arvostamista ja itsen hyvéaksymisté juuri sellaisena kuin on.

3 TAUSTA

Kysymykseen, miten Dances to a Beat on syntynyt, on monta vastausta. Yksi ikddn kuin aatteellinen
taustavaikuttaja oli vahva kokemukseni tanssin katsomisen ja tekemisen vélisesté kiinnostuserosta:
monet rakastavat tanssimista, mutta nykytanssin katsomoihin tuntuu jérjestden olevan vaikea saada

yleis6d. Niinpd koin mielekkééksi yhdistad kehittdmééni praktitkkaan sekd katsomista ettd tekemista.
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3.1 Syntyhetki

DTB:n tekninen synty tapahtui residenssissd Tanzhaus Ziirichissé Sveitsissd kevaélla 2013. Yksi
Tanzhaus Ziirichin omista saleista oli vastikddn tuhoutunut tulipalossa, ja talo vuokrasi harjoitustiloja
SalsaRica nimiseltd salsastudiolta. Projektini Project Tanzhaus Ziirich puitteissa paadyin siis
tyoskenteleméddn salissa, jonka seinélle kiinnitettyyn SALSARICA-kylttiin silméni osuivat tuon
tuostakin. Kinesteettisten kokeilujeni tiimellyksissd, popmusiikkiin tanssiessani, salsa-askeleen toistava
luuppi tarttui olemukseeni. Sitten aloin toistaa omia nykytanssiliikkeiténi, mitéd tahansa liikkeitd,
musiikin méérittelemén rytmin tahdissa. Havahduin — olin jonkun uuden ja kiinnostavan &érelld. Pyysin
kahta tuttua paikallista tanssijaa, Mirjam Biihrerid ja Doriane Locatellia’ kanssani saliin 16ytoni darelle.
Olin innoissani: ryhmissé harjoitettuna omien liikkeiden luuppaaminen synnytti hetkessd syntyvaa
koreografiaa tavalla, jota en ollut missdén nihnyt. Kutsuimme 16yddstd ensin “nykyaerobickiksi”,
contemporary aerobic. Residenssini demo oli tulossa, mutta en ndhnyt syytd pyytda ihmisid katsomaan
omia liikkeiténi. Sen sijaan halusin jakaa 10ydokseni, ja pidimme “’presentation-workshop”-
tapahtuman, jossa ensin demosimme ideaa muille katsojille, ja sitten pyysimme heitd mukaan

tanssimaan kanssamme. DTB oli syntynyt.

3.2 Taustan taustaa

Hyvin moni asia oli tietysti vaikuttanut DTB:n syntyhetken taustalla jo pitkdn aikaa. Olen lyhyt, ja
perinteisimpéén tanssijan vartaloihanteeseen verrattuna atleettinen. Jokin tyypillisessé tavassani litkkua
nopeasti, tarkasti ja kompaktisti, oli varmasti omiaan sithen, ettd kehoni haastaminen tarkasti musiikin
fraasitukseen tuntui mielekkadltd. Lapsena muuten, en itseasiassa tanssinut, vaan harrastin ryfmistd

kilpavoimistelua 14-vuotiaaksi asti. Nyt ajateltuna ei sekédén liene vdhdpétdinen seikka DTB:n taustalla.

Vuodesta 2010 olen my0s ollut osallisena Toisissa tiloissa -esitystaideryhmén toimintaan. Harjoite
esityksen muotona” on yksi ryhmén perusperiaatteita. Maisteriopinnoissani tanssitaiteen laitoksella
vuosina 2009-2011 olin ihastunut havainnonharjoituksen praktiikkaan, jota Deborah Hayn kurssilla
teimme. Ajattelen my0s sen olevan hetkessé syntyvda koreografiaa. Nyt kun palasin teksteihin Hayn

filosofiasta, 10ysin ylldttden myds seuraavan kuvauksen:

...even in the organization of her classes Hay attempts to bridge the gap between exercise or

7 Mirjam ja Doriane olivat ensimmadiset DTB:n kanssa tydskennelleet tanssijat. Mydhemmin tydskentelimme metodin
parissa heididn kanssaan myds residenssissd Leukissa Sveitsissd vuonna 2014,
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preparation and performance. (Leigh Foster 1986, 11)

Ilmeisesti Haylle myds oli yhti tirkedi sosiaalisten tanssitapahtumien jérjestiminen kuin omat ja
ryhmaénsa esitykset (Leigh Foster 1986, 9). Niistd opinnoista mieleeni on jadnyt myds Kirsi Monnin

luennolta seuraava ajatus: Koska liike on ohimenevdd, tanssi tarvitsee toistoa.

Kun olin alkanut opettaa DTB-metodia laajemmin, kiteytin metodin parissa tydskentelyn periaatteet
seuraavasti: "Kaikki osaavat tanssia. Kaikki litke on tanssia.” Nyt kun palasin Jonathan Burrowsin
kirjaan A Choreographer's Handbook, se alkaakin ylldttden juuri ndin: Let us begin by the idea that you
know how to dance. (Burrows 2010, 1).

On moys paljon vaikuttimia, joista en ole tietoinen, miten ne ovat osaltaan taustoittaneet matkaani
tdmin metodin ddrelle. Mutta tdssé joitakin nostoja, jotka auttavat hahmottamaan, missd maastossa

litkuin ajatusteni, arvojeni ja kehoni kanssa silloin, kun DTB syntyi.

4 KOKEMUKSIA

When we dance to a

beat our
bodies

organize and
coordinate

themselves around the
rise and

resolution of each

moment ina

gentle

collaboration between
falling and

standing.

*

When we dance
together toa

beat
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we are usually not

trying to

express ourselves
but

rather to

lose ourselves in a

field of
expression.
Most of the
world likes to
dance toa
beat. Most

of the
world likes to
dance toa
beat.

(Burrows 2010, 133)

Olen tyoskennellyt DTB-metodin parissa pian kymmenen vuoden ajan. Olen opettanut metodista
avoimia viikkotunteja, tydpajoja ja kursseja yhteensd noin 70 kappaletta, 50:ssé eri kontekstissa, lahes
tuhannelle henkildlle yhdekséssd eri maassa. Liséksi olen ohjannut kymmenen demoa ja
koreografioinut nelji teosta perustuen metodin harjoittamiselle. Kaksi ndisté teoksista Merphing (2015)
ja Merphing 2 (2017) ovat ndyttamolle tehtyjd nykytanssiduettoja, yksi viidelle tanssijalle toteutettu
ryhmaéteos Them Meprhing (2021) ja yksi galleriatiloihin suunniteltu nykytanssi-installaatio, M3
(2017).

En ole kerdnnyt palautetta DTB:n kanssa toimimisesta systemaattisesti, ja suurinta osaa spontaanisti
saamastani palautteesta ei ole dokumentoitu. Olen hyvin tietoinen siité, ettd ilman jarjestelméllista ja
jasenneltyd menetelméé, saamani palaute ei vastaa monellakaan tapaa osallistujien autenttista
kokemusta. Esimerkiksi moni kriittinen osallistuja ei ole vélttdmattd halunnut antaa negatiivista
palautetta minulle suoraan. Kuitenkin halutessani vastauksia kysymykseen Mitd DTB:ti harjoittaessa

tapahtuu?” nima muutamat saamani palautteet ovat arvokkaita, vaikkakin 1dhes yksitoikkoisen
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positiivisia.

4.1 Oma kokemus

Olen ollut usein hyvin hdmilldni DTB:sti saamistani kehuista ja samaan aikaan my0s innoissani siiti,
ettd olen pystynyt vélittimdan metodin “taian” myds muille eteenpdin. Silloin on tuntunut silté, ettd
olemme olleet yhdessd jonkun uuden ja erityisen asian ddrelld. On tuntunut my0s silté, ettd tdssé ei ole
kyse vain omista esteettisistd tai koreografisista preferensseisténi, vaan metodin avulla ihmisen liike

piirtyy ndkyviin monien muidenkin mielesté kiinnostavalla tavalla.

Itse saan toistuvasti voimakkaita liikutuksen kokemuksia seuratessani DTB-metodin kanssa
tyoskentelyd. Naissd hetkissd metodin myo6td esiin piirtyvéd ihminen ja hénen liikkkeensd koskettavat
minua syvasti. Nimé vaikeasti selitettdvit hetkessd syntyvén koreografian luomat tilanteet nostavat
thoni kananlihalle. Jostain syysti juuri nuo suunnat ja juuri nuo liitkedynamiikat, timé kompositio joka
tapahtuu juuri nyt, aiheuttaa pakahduttavan onnellisuuden ja tdyteyden tunteen. Tétd kokemusta saan
harvoin katsoessani muunlaista improvisaatioita tai koreografioituja tanssiesityksid. Tétd kokemusta on
ollut vaikea pukea sanoiksi ja selittdd heille, jotka eivit ole DTB-metodia harjoittaneet. Siksi olen
halunnut nyt kirjoittaa aiheesta seminaarityoni: Haluan opetella kirjoittamaan ja sanottamaan siitd, mité

DTB:ti harjoittaessa tapahtuu.

Uskon, ettd DTB:n harjoittamisella saattaa olla merkittavid yhteiskunnallisia vaikutuksia. Tdma
uskomus perustuu kokemukseeni metodin opettamisesta tanssin ulkopuolisissa konteksteissa. DTB-
metodiin on sisdédnrakennettuna pyrkimys erddnlaiseen liikkeellisten hierarkioiden purkamiseen.
Hypoteesini on, ettd metodin harjoittaminen voi purkaa my0s sosiaalisia hierarkioita sitd harjoittavan
ryhmén sisdltd. Vuonna 2019 pidin tydpajan DTB-metodista Fullsteam Agency Oy:n tydyhteisdlle.
Tydpajan jirjesti Zodiak — Uuden tanssin keskus. Osallistujia tdhén tydpajaan oli yhteensd 53: kaikki
yhteisossd tydskentelevit henkilot yhtion perustajasta ja johtajasta juuri samalla viikolla tydsuhteensa
aloittaneeseen tyoharjoittelijaan. Koin vetdméni tyOpajan lisddvadn tdmén ryhmén keskindistad
yhteishenked. Vaikutti myos silté, ettd metodin harjoittamisen aikana he pystyivit nikemién toisensa
uudessa valossa, ilman statuksia ja hierarkioita. Tulkitsin ndma4 asiat siitd, miten tunnelma tydpajan
aikana rentoutui. Alussa henkil6t, jotka olivat olleet hiljaisempia ja vetdytyneimpid, olivat loppua kohti
vapautuneemman oloisia. Tydpajan aikana yhtidn johtaja oli heittdytynyt mukaan tiysillé, asettaen

itsensa alttiiksi epdvarmuudelle ja epdonnistumiselle. Uskon, ettd hdanen esimerkilldén oli suuri
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vaikutus tilanteeseen ja sithen, ettd metodi sai osaltaan auttaa nditd yhtion puolesta méériteltyjen

roolien purkua.

4.2 Saadut palautteet

Tanssijat tekemiini DTB-teoksiin ovat valikoituneet metodi edelld. Olen pyytényt sellaisia tanssijoita
mukaan projekteihin, jotka ovat itse hakeutuneet mukaan opettamilleni DTB-kursseille. Kanssani
tyoskennelleet ammattitanssijat ovat kokeneet DTB-metodin parissa tyoskentelyn hyvin
mielenkiintoiseksi, ja my0s haastavaksi. Toinen pisimpdidn mukana ollut tanssija, Meeri Lempiéinen,
sanoitti joskus tekemdmme teoksen olevan haastavin, missd hin on uransa aikana ollut mukana.
Haastavana hén koki silloisessa esitysprosessissa (Merphing 2) muun muassa sen, ettd siind piti hallita
montaa kokonaisuutta samaan aikaan. Tésséd teoksessa tanssijoiden vastuulla oli esiintymisen lisdksi

myos teoksen dramaturgia eli niin sanottu score.

Muutamia saamistani kurssipalautteista olen kirjannut muistiin Dances to a Beatin kotisivuille
osoitteeseen dancestoabeat.com. Sen lisdksi kahdesta ohjaamastani tyOpajasta, osana Urban Apa
Toolboxia vuodelta 2013 sekd Hoyhentdmo-teatteriyhdistyksen viikonloppukurssilta vuodelta 2019
kaikki osallistujat kirjoittivat lyhyen nimettomén palautteen. Myos yksi osallistuja Zodiak — Uuden
tanssin keskuksen kurssilta vuonna 2015 kirjoitti minulle henkilokohtaisesti sivun mittaisen analyysin
metodista. Tallennettua palautetta on siis kaikenkaikkiaan 26 henkil6lté ja seuraavaksi analysoin sitéd
lyhyesti. Palautetta on annettu enemmaénkin kirjallisesti, esimerkiksi Taideyliopistossa ja Zodiakilla

kurssien péétteeksi, mutta itse en ole padssyt nditd palautteita lukemaan.

4.2.1 “Really freeing, really fun”

Urban Apan tydpajasta palautteita on yhteensad yhdeksin kappaletta ja Hoyhentimon kurssista
kahdeksan. DTB:n kotisivuille kokoamistani kommenteista kahdeksan on perdisin muista kuin ndisti
yhteyksisté: Toisesta Hoyhentimon avoimesta tyOpajasta, ammattilaistydpajasta Indictus-studiolla,
Taideyliopiston dramaturgian ja ndytelménkirjoittamisen kurssilaisille pitdmistani kursseista seké
BYRON:-yhteisolle vetdmaistini tyopajasta New Jerseyssd. Urban Apan kurssipalaute oli tdysin avoin ja
Hoyhentamon kurssipalautteessa kysymyksia oli neljé: 1. Vastasiko kurssi odotuksiasi? 2. Oliko jotain

mistd pidit erityisesti? 3. Miti jdit kaipaamaan? 4. Muu vapaa palaute.
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Saamissani palautteissa useimmiten toistuva yksittdinen kuvaileva sana on “vapauttava”. Se esiintyy
yhteensd viidessd annetuista palautteista. Adjektiivi “hauska” esiintyy toiseksi useiten, yhteensa nelja
kertaa. Kolme kertaa mainitaan metodin haastavuus, sanat “mahtava” ja “inspiroiva” seka ajatus itsensi
hyvéksymisestd. Sanat “nerokas”, “uusi” ja nautinnollisuus tai nauttiminen mainitaan kahdesti. Muita
sanoja, joilla metodia kuvailtiin, ovat muun muassa: uuvuttava, tiukka, selkedsti rajattu, paineeton,
erilainen, freesi, saa arvostamaan omia liikkeité, lisid ymmartamistd, kiva, moniuloitteinen, hieno,
loistava, meditaatio, helposti ldhestyttdava, olin ldsné hetkessé, hyva keskittymisen tila, valaiseva,

hyddyllinen, kiinnostava, rento, tanssillinen itsehoitomenetelmai, parantava. Yhteensd kuudessa

palautteessa esitettiin toive tai kiinnostus metodin kanssa tyoskentelemisestd myds tulevaisuudessa.

Kymmenessi palautteessa kiittdvit kommentit kohdistuivat metodin sijasta tai sen liséiksi persoonaani
tai tapaani ohjata. Itse arvelen, ettd joskus metodia saattaakin olla vaikea erottaa persoonastani tai
ylipddnsd tavastani opettaa. Seuraava palautteessa tima kdy mielesténi selvésti ilmi:
Osaat luoda ohjaamisellasi niin ihanan tunnelman ja tilan vapaudelle ja luomiselle, ettd
luovuus lihtee lentoon ja koko sielu nauttii!
Omasta ndkemyksestdni kdsin myos DTB:114 metodina on oma ansionsa téssd vapauden ja luovuuden
tilan aikaansaamisessa. Tietysti on mahdollista, ettd kyseisen henkilon kokemus ja palaute olisi

samankaltainen my0s jonkun toisen ohjaamani asian dérella.

Saamistani palautteista itselleni kiinnostavimpia ja hyodyllisimpid ovat kriittiset palautteet. Jotkut eivét
esimerkiksi olleet pitdneet d44nen kanssa tehtdvistd harjoitteista, toiset toivoivat pidempid
tyoskentelysessioita. Varsinaisesti metodia, tai sen esittelemistd, koskeavaa kriittiikkié oli mielesténi
luettavissa kahdesta palautteesta: Ei avautunut hirveédn laajaksi”, kommentoi yksi palautteen antaja.
Tama kuvastaa mielestini hyvin DTB:n rajoja ja mahdollista yksiulotteisuutta. Kiinnostava
yksityiskohta on kuitenkin se, ettd timéa palaute on lyhyesté tyopajasta vuodelta 2013, eli metodin
syntyvuodelta. Vuonna 2019 annetussa viikonloppukurssin palautteessa metodi lienee kehittynyt, silld
silloin metodia on kuvailtu “moniuloitteiseksi” ja “erilaisia elementtejd” sisdltdvaksi. Ensin mainitun
palautteen antaja myos jatkaa: ““...mutta vaatii varmasti pitkdjénteistd tyoskentelyd, ettd pdédsee syvélle
ja avaa maailmoja.” Vuonna 2019 annetuista palautteista toinen kriittiseksi tai neutraaliksi luettava
voisi olla tdmé:

Oli fiilis, ettd saattaisin ymmdrtdd mistd kyse. Ymmdrsinkin, ja toisaalta en ymmdrtdnyt. Mut

hyvd niin. Aina. Niin kauan kun on kysymyksid on tanssia.
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5 LOPUKSI

Olen tdssa kirjoituksessa pyrkinyt vastaamaan kysymykseen "Mitd on DTB?” avaamalla metodin
péadkohtia ja taustoja. Tdssd viimeisessd kappaleessa yritin vastata vield lyhyesti kysymykseen: "Mitd
DTB:té harjoittaessa tapahtuu?” Tahdnastisen kokemukseni perusteella ndyttda siltd, ettd DTB-metodin
harjoittaminen kehittdd monia kinesteettisid taitoja. Kokemukseni perusteella DTB kehittdd muun
muassa litkkeen tarkkuutta, artikuloitua musikaalisuutta, moninaista ilmaisullisuutta ja luovuutta. Olen
huomannut metodin haastavan harjoittajansa pysyméén hetkessd, kieltdytyméén itsensd ja omien
valintojensa tuomitsemisesta sekd luottamaan intuitiivisesti kehoonsa rakentuneeseen tietoon.
Vaikuttaa siltd, ettd metodin harjoittaminen auttaa ymmaértdméén ja arvostamaan yksilon merkitysti
osana kokonaisuutta, sekd toisaalta ndkeméén kokonaisuuden yksittdisten osien ja tekijéiden summana.
Naéiden ulottuvuuksien kautta metodi tarjoaa myos hyvin erityisid yhteiskunnallisesti merkityksellisid
mahdollisuuksia. Saamani palautteen mukaan DTB on ennen kaikkea vapauttavaa ja hauskaa. On
kiinnostava huomio timén suppea datan perusteella todeta, ettd monikaan ei kertonut havainnoistaan
metodin teknisistd ulottuvuuksista joita edelld mainitsin. Esimerkiksi kukaan palautteen antajista ei
todennut kehittyneensd musikaalisessa artikulatiivisuudessa tai liikkkeen tarkkuudessa. Toisaalta
palautelomakkeissa ei néistd mydskadn kysytty. Joka tapauksessa ndma ovat siis ennen kaikkea

paitelmid, jotka perustuvat omaan kokemukseeni metodia tehdessé ja katsoessa.

Seuraava kysymys, johon olisi kiinnostavaa etsid vastauksia voisi olla ”Mika tekee DTB:sti erityisen
hetkessé syntyvin koreografian metodin?” Téssé kirjoituksessa joitain ajatuksia tuohon kysymykseen
saattaa olla, mutta varsinainen vastaaminen vaatisi perusteellisempaa ja systemaattisempaa tutkimusta.
Tulevaisuudessa haluaisin my0os analysoida jonkin taiteellisen prosessin metodin parissa: “Minkélaista
hetkessa syntyvai koreografiaa DTB:114 voi tehdd?” Kontekstit, joissa olen DTB:n kanssa tdhan
mennessi tyoskennellyt tanssin ammattilais- ja harrastajakentén lisdksi ovat muun muassa lastenkodit
ja vanhus- ja vammaishoitoyksikot. Haaveenani olisi tulevaisuudessa viedd metodia myos vankiloihin,
vastaanottokeskuksiin ja mielenterveyskuntoutujille. Toivon myds voivani jonain péivani kirjoittaa
DTB:sté kirjan, ehké pienen opaskirjasen annettavaksi kaikille kursseilleni osallistuville. Tadma teksti

saattaa olla sen alku.
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